
 
 
 

JOURNEE DES AIDANTS 2023 
EVENEMENTS AGIRC ARRCO 

 
 

Le 25 septembre 
 

77  
PONTCARRE – Conférence « Ma mémoire : pourquoi et comment la stimuler » 
Salle des Fêtes de la Forêt – 81 bis, Grande Rue 77135 PONTCARRE de 14h à 16h30 

 
 

Le 2 octobre 
 

34 
SAINT GELY DU FESC - Ciné-débat « Mon vieux » 
300, avenue du Pic Saint-Loup 34980 SAINT-GELY-DU-FESC de 15h à 17h30 
Renseignements complémentaires : actionsocialelanguedocroussillon@agirc-arrco.fr  
 
58 
CHATEAU-CHINON - Ciné-débat 
Cinéma L'Etoile - 17, rue des Fossés 58120 CHATEAU-CHINON de 14h à 17h 
Renseignements complémentaires : 03 86 84 20 94 (Centre Social de Moulins Engilbert)  
 
94 
NOISEAU - Théâtre forum « Je ne me souviens plus très bien » 
Salle polyvalente Vincent Purkart - 3, rue Pierre Vienot 94880 NOISEAU de 14h à 16h30 

 
 

Le 3 octobre 
 

17 
ROCHEFORT - Forum « Bien avec moi mieux avec toi »  
Palais des Congrès - 73, rue Toufaire 17300 ROCHEFORT de 9h à 16h 
Renseignements complémentaires : actionsocialepoitoucharenteslimousin@agirc-arrco.fr 
 
21 
CHATILLON-SUR-SEINE - Ciné-débat 
Cinéma Le Sélect - 46, Rue Maréchal de Lattre de Tassigny 21400 CHATILLON-SUR-SEINE de 14h à 17h 
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38 
SAINT-CHEF - Forum aidant « Bien avec moi, mieux avec toi » 
Salle Françoise Seigner – 300, rue Pierre Grataloup, 38890 Saint-Chef de 9h30 à 12h30 

 
53 
JAVRON-LES-CHAPELLES – Ciné-débat sur le statut d'aidant 
Salle Polyvalente - Place Jean Morin 53250 JAVRON-LES-CHAPELLES de 14h30 à 16h30 
Renseignements complémentaires : actionsocialepaysdelaloire@agirc-arrco.fr 

57 
FORBACH - Forum aidants (en partenariat avec la Conférence des Financeurs de Moselle) 
Centre de congrès de Burghof - 15, rue du Parc 57600 FORBACH de 9h30 à 17h 

 
 

Le 4 octobre 

 
55  
VERDUN - Forum « Bien vivre tous ensemble » à destination des aidants 
Salle Cassin - allée Pré l'Evêque 55100 Verdun de 14h à 18h 
 
57 
METZ - Forum aidant (en partenariat avec la Conférence des financeurs de Moselle) 
FJT Pilâtre du Rozier – 2, rue Georges Ducrocq 57070 METZ de 10h à 20h30 
 
66 
PERPIGNAN - Ciné-débat « Mon vieux » 
Maison sociale de Proximité Foch - 32, avenue Foch 66000 PERPIGNAN de 9h30 à 12h 
Renseignements complémentaires : jessica.brisse@cd66.fr 

66 
PERPIGNAN - Ciné-débat « Mon vieux » 
Maison sociale de Proximité Majorquine – 164, avenue Joffre 66000 PERPIGNAN de 14h30 à 17h 
Renseignements complémentaires : jessica.brisse@cd66.fr 

 
 

Le 5 octobre 
 

10 
CRENEY - Forum « Bien avec moi, mieux avec toi »  

Salle polyvalente - Rue de la Grande Fosse 10115 CRENEY de 14h à 18h 
Renseignements complémentaires : 03 25 81 82 60 (mairie) 
 
62 
NOYELLES-GODAULT - Forum « Bien-être » Aidant 
Espace Bernard Giraudeau - 28, rue Joseph Fontaine 62950 NOYELLES-GODAULT de 12h à 17h30 
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64 
BIARRITZ – Journée des Aidants « Bien avec moi, mieux avec toi » 
Pièce de théâtre interactive « On a toujours aimé les fleurs » 
Maison des associations - 2, rue Darrichon 64200 BIARRITZ de 10h à 12h15 et de 14h30 à 16h45 
Renseignements complémentaires : ccas@biarritz.fr 
 
85 
SAINT-GILLES-CROIX-DE-VIE - Théâtre-débat « Tous Aidants ! » 
Espace Val du Parc - Chemin des Mottes 85220 COEX de 14h15 à 16h30 
Renseignements complémentaires : pfr.nordouest@lna-sante.com 
 
87 
BOISSEUIL - Pièce de théâtre 
Espace du Crouzy - Route du Vigen 87220 BOISSEUIL de 14h30 à 16h30 
Renseignements complémentaires : actionsocialepoitoucharenteslimousin@agirc-arrco.fr 
 
91 
VERRIERES-LE-BUISSON - Forum séniors et aidants « Préserver le capital santé des aidants »  
Espace Bernard Mantienne - 3, voie de l'Aulne, 91370 VERRIERES-LE-BUISSON de 10h à 17h 
 
95 
CORMEILLES-EN-VEXIN - Forum aidants avec ciné-débat 
Salle des fêtes - Le Clos Voirin 95830 CORMEILLES-EN-VEXIN de 13h30 à 17h30 

 
 

Le 6 octobre 
 
2A 
AJACCIO - Ciné-débat « Mon vieux » 
Résidence Le Jardin des Palmiers – 7, bd de l'Abbé Recco 20090 AJACCIO de 9h30 à 17h 
Renseignements complémentaires : a-serenita@orange.fr 
 
2B 
BASTIA - Ciné-Débat « Mon vieux » 
Auditorium du Musée de Bastia - Palais des Gouverneurs - Place du Donjon 20200 BASTIA de 14h à 
16h30 
Renseignements complémentaires : corsealzheimer2b@gmail.com 
 
01 
BOURG-EN-BRESSE - Théâtre Forum « Bien avec moi, mieux avec toi »  
Maison de la Culture et de la Citoyenneté - 4, allée des Brotteaux 01000 BOURG-EN-BRESSE de 15h à 
20h 
 
02 
LAON - Ciné-débat « Mon vieux » 
PFR et Accueil de jour - Route de la Fère 02000 LAON de 10h à 18h 
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03 
SAINT-POURCAIN-SUR-SIOULE - Journée départementale des aidants : conférence, table ronde et 
stands 
Salle polyvalente - 8, rue des Edelins 03500 BAYET de de 10h à 16h 
Renseignements complémentaires : aidants03@udaf03.fr 
 
06 
CANNES – Journée nationale des Aidants 
Espace MIRAMAR – 35, rue Pasteur 06000 CANNES de 13h à 17h 
Renseignements complémentaires : prevention@csleclub.com 
 
11 
MONTREDON-DES-CORBIERES - Ciné-débat « Mon vieux » 
Résidence Autonomie Le Castellas – 1 bis, avenue du Languedoc 11100 MONTREDON-DES-
CORBIERES de 14h30 à 17h30 
Renseignements complémentaires : eslittoral@aude.fr (04 68 90 27 60) 
 
14 
BAYEUX - Ciné-débat 
Cinéma Le Méliès – 12, rue Genas Duhomme 14400 BAYEUX de 14h à 16h30 
Renseignements complémentaires : actionsocialenormandie@agirc-arrco.fr  
 
18 
CHAVANNES - Ciné-débat « Une chanson dans le corps »  
Salle polyvalente - 1, place Pierre Crosbois 18190 CHAVANNES de 14h à 16h30 
Renseignements complémentaires : actionsocialecentrevaldeloire@agirc-arrco.fr 
 
23 
GUERET – Forum « Bien avec moi, mieux avec toi »  
Espace Fayolle – 6 avenue Fayolle – 23000 GUERET de 9h à 17h 
Renseignements complémentaires : actionsocialepoitoucharenteslimousin@agirc-arrco.fr 
 
30 
NIMES - Journée nationale des Aidants 
Esplanade Charles de Gaulle 30000 NIMES de 10h à 16h 
Renseignements complémentaires : actionsocialelanguedocroussillon@agirc-arrco.fr 
 
31 
TOULOUSE - Théâtre-forum à destination des aidants (en partenariat avec la Mairie de Toulouse et la 
plateforme de répit la Cadène) 
Point info Senior - Salle du Sénéchal – 17, Rue Charles Rémusat 31000 TOULOUSE de 14h à 18h 
Renseignements complémentaires : actionsocialemidipyrenees@agirc-arrco.fr 
 
34 
SETE - Journée nationale des Aidants 
Salle Brassens - 134, quai des moulins 34200 SETE de 10h à 16h 
Renseignements complémentaires : carolineauxietre-ccas@ville-sete.fr (04 67 51 65 00) 
 
35 
RENNES - Forum des aidants 
Archives départementales d'Ille-et-Vilaine - 1, rue Jacques Léonard 35000 RENNES de 9h à 17h 
Renseignements complémentaires : actionsocialebretagne@agirc-arrco.fr 
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37 
SAINT-CYR-SUR-LOIRE - Journée nationale des Aidants : « Tous aidants ! Regards croisés, tous 
concernés » (animations, ateliers, stands et conférences) 
Salle Rabelais - 26, place de la Mairie 37540 SAINT-CYR-SUR-LOIRE de 15h30 à 20h30 
Renseignements complémentaires : pfr@agevie.fr (02 47 36 96 83) 
 
42 
RIVE DE GIER – Forum aidant 
Salle Jean Dasté - 8, place du Général Valluy - rue Victor Hugo 42800 RIVE DE GIER de 9h à 18H30 
 
44 
ANCENIS - Forum Aidant « Bien avec moi mieux avec toi » 
Espace Edouard Landrain 44150 ANCENIS-SAINT-GÉRÉON dès 13h30 
Renseignements complémentaires : actionsocialepaysdelaloire@agirc-arrco.fr 
 
48 
MENDE - Forum Aide aux Aidants 
Espace George Frèche - place du Foirail 48000 MENDE de 13h à 17h30 
Renseignements complémentaires : pfr48@orange.fr 
 
49 
BEAUFORT-EN-ANJOU - Forum information droits des aidants 
Salle des Plantagenêt 49250 BEAUFORT-EN-ANJOU de 15h à 20h 
Renseignements complémentaires : actionsocialepaysdelaloire@agirc-arrco.fr 
 
51  
EPERNAY - Ciné-débats « Mon vieux » 
Cinéma Le Palace - 33, bd de la Motte 51200 EPERNAY de 13h30 à 17h30 
 
53 
MAYENNE - Théâtre-débat « Tous Aidants ! » 
CHNM - Site La Plaine - Salle de Spectacles - 224, boulevard Paul Lintier 53100 MAYENNE de 14h30 à 
17h30 
Renseignements complémentaires : actionsocialepaysdelaloire@agirc-arrco.fr 
 
54 
NANCY - Village « Aidants » 
Maison des aidants - 124, rue de Newcastle 54000 NANCY de 14h à 18h 
 
57 
LANGATTE - Forum aidant (en partenariat avec la Conférence des Financeurs de Moselle)  
Base de Loisirs de Langatte - Etang du Stock 57400 LANGATTE de 9h30 à 17h 
 
61 
MORTAGNE-AU-PERCHE - Forum, ciné-débat et table ronde  
Le Carré du Perche - 23, rue Ferdinand de Boyères 61400 MORTAGNE-AU-PERCHE de 14h à 17h30 
Renseignements complémentaires : actionsocialenormandie@agirc-arrco.fr 
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63 
CLERMONT-FERRAND - Journée nationale des aidants 
Centre Diocésain de Pastorale -133, avenue de la République 63000 CLERMONT-FERRAND de 10h à  
17h 
Renseignements complémentaires : actionsocialeauvergne@agirc-arrco.fr  
 
64 
LESCAR - Journée des Aidants « Bien avec moi, mieux avec toi » 
Pièce de théâtre interactive « On a toujours aimé les fleurs » 
Salle des fêtes - 11, allées des Prés 64230 LESCAR de 10h à 12h15 et de 14h30-16h45 
 
64 
SAINT-ETIENNE DE BAIGORRY - Forum Aide aux aidants 
Salle Plaza Xoko 64430 SAINT-ETIENNE DE BAÏGORRY de 9h à 17h 
Renseignements complémentaires : goxokietxean@orange.fr 
 
66 
PERPIGNAN - Forum des aidants 
Maison Sociale de Proximité Foch - 32, avenue Foch 66000 PERPIGNAN de 8h30 à 17h 
Renseignements complémentaires : jessica.brisse@cd66.fr 
 
67 
VENDENHEIM - Ciné-Débats « Mon vieux » 
Pôle culturel Le Diapason - 14, rue Jean Holweg 67550 VENDENHEIM de 14h à 17h30 
 
71 
CHAINTRÉ - Journée nationale des Aidants 
Centre équestre - Chemin du Roy de Croix 71570 CHAINTRÉ de 9h à 17h 
 
74 
GAILLARD - Forum « Bien avec moi, mieux avec toi » 
Espace Louis Simon - 10, rue du Chat 74240 GAILLARD de 13h30 à 18h 
 
76 
LE HAVRE - Forum, théâtre-débat et espace bien-être 
Pôle Simone Veil - 25, rue Lesueur 76000 LE HAVRE de 13h à 17h 
Renseignements complémentaires : actionsocialenormandie@agirc-arrco.fr 
 
76 
LE HAVRE - Pièce de théâtre « Mathilde, Jacques et les autres » suivie d'un débat (sur inscription) 
Auditorium de la Maison des étudiants – 50, rue Jean-Jacques Rousseau 76000 LE HAVRE de 17h30 à 
19h 
Renseignements complémentaires : Maison des aidants du Havre - 02 79 92 76 17 
 
78 
MAISONS-LAFFITTE - Forum des aidants 
Espace Puebla - 29, rue Puebla 78600 MAISONS-LAFFITTE de 10h à 17h 
 
  

mailto:actionsocialeauvergne@agirc-arrco.fr
mailto:goxokietxean@orange.fr
mailto:jessica.brisse@cd66.fr
mailto:actionsocialenormandie@agirc-arrco.fr


84 
APT - Journée nationale des Aidants 
Cinéma Le César - rue Scudéry 84400 APT de 14h à 17h 
Renseignements complémentaires : CCAS d’APT : 04.90.04.36.60 
 
91 
BALLAINVILLIERS - Conférence « La voix et ses bienfaits » 
Château de Ballainvilliers - Salle Monet - 17, rue du Général Leclerc 91160 BALLAINVILLIERS de 14h à 
16h 
Renseignements complémentaires : ccas@ballainvilliers.fr (01 64 48 83 34) 
 
91 
LINAS - Conférence « La voix et ses bienfaits » 
Espace Carzou, rue des Ecoles, 91310 LINAS de 10h à 12h 
Renseignements complémentaires : ccas@linas.fr (01 69 80 14 27) 
 
93 
NOISY-LE-GRAND - Forum et ciné-débat « Mon vieux »  
Cinéma Le Bijou - 4, place de la Libération 93160 NOISY-LE-GRAND de 10h à 12h30 
 
95 
JOUY-LE-MOUTIER - Conférence et théâtre-Forum « A bout de bras »  
Centre culturel - 96, avenue des Bruzacques 95280 JOUY-LE-MOUTIER de 9h à 17h 

 
 

Le 7 octobre 
 

30 
UZES - Journée nationale des Aidants 
Parc du Duché 30700 UZES (à côté du parking des Marronniers) de 13h30 à 17h30 
Renseignements complémentaires : actionsocialelanguedocroussillon@agirc-arrco.fr 
 
77 
CLAYE-SOUILLY - Théâtre Forum « Aidants tous concernés » 
Salle planète Oxygène - Allée André Benoist - CLAYE SOUILLY de 13h30 à 17h 
 
78 
MARLY-LE-ROI - Forum des aidants 
Salle de l’Horloge – rue Champflour 78160 MARLY-LE-ROI de 14h30 à 16h30 

 
 

Le 12 octobre 
 

45 
SULLY-SUR-LOIRE - Forum « J'entends, je vois, je sors ! » 
Espace Blareau - chemin de la Salle verte 45600 SULLY-SUR-LOIRE de 14h à 16h30 
Renseignements complémentaires : actionsocialecentrevaldeloire@agirc-arrco.fr  
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Le 26 octobre 
 

28 
BROU - Conférence-spectacle animée par un duo de mentalistes-illusionnistes « Les mystères 
d'Aloïs » 
Sensibilisation aux maladies de mémoire afin de comprendre ce que vit et ressent une personne 
malade en entrant dans sa réalité ! 
Salle des fêtes - rue du Foyer 28160 BROU de 14h à 16h30 
Renseignements complémentaires : actionsocialecentrevaldeloire@agirc-arrco.fr (06 69 15 92 33) 
 
 

Le 21 novembre 
 
53 
LAVAL – Conférence « mémoire » 
Salle LE PALINDROME – 25, rue Albert Einstein 53000 LAVAL de 10h à 16h30 
Renseignements complémentaires : actionsocialepaysdelaloire@agirc-arrco.fr 
 

 
Le 23 novembre 

 
78  
TRAPPES - Théâtre forum « Je ne me souviens plus très bien » 
Salle Jean-Baptiste Clément – 6, rue des Anciens Combattants 78190 TRAPPES de 14h30 à 16h30 
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