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LUNDI 5 OCTOBRE

10h - 10h30 / Accueil café

10h30 - 11h30/ Atelier d’expression créatif sur la gourmandise
12h - 14h / Déjeuner découverte

14h - 16h / Conférence autour de I'alimentation

17h / Répit des aidants

Résidence Eugéne Robin - 60, avenue Anatole France
Places limitées - 10 places

MARDI 6 OCTOBRE - SALON DES SENIORS

Activités: 10h - 17h | 10h/ Petit déjeuner d'ouverture
Stands d’informations et de conseils

Ateliers santé et bien-étre

Atelier diététique

Ateliers de prévention

Simulateur de conduite

Jeux de logique et exercices de mémoire

Atelier se déplacer dans l'espace en toute sécurité

Conférences:

10h30/ La médiation familiale

11h45 / Entretenir sa mémoire

14h / Aménagement et adaptation du logement

15h45 / Se protéger des arnaques sur internet et les réseaux
sociaux

La Parenthése - 153, chaussée Jules César - Entrée libre

PROGRAMME

LA SEMAINE BLEUE EST UN EVENEMENT
NATIONAL DEDIE AUX SENIORS.

MERCREDI 7 OCTOBRE

12h / Venez déguster un « Menu presque parfait »
concocté spécialement pour vous par le Conseil Municipal des Enfants
suivi d'une sortie a la ferme

Restaurant scolaire - avenue Pasteur
Places limitées - 10 places

JEUDI 8 OCTOBRE

Sortie a Paris

8h30 / Départ en train depuis la gare de Montigny-Beauchamp
10h30 - 12h / Visite guidée de la Cathédrale Notre-Dame de Paris
12h30/ Déjeuner dans un restaurant du quartier du Marais
14h30/ Jeu de piste dans le quartier du Marais

18h / Retour sur Beauchamp

13 places disponibles
Tarification : personne imposable : 31 € par personne
personne non imposable : 16 € par personne

La journée sera ponctuée de plusieurs déplacements a pied et de mo-
ments de marche, notamment lors du jeu de piste dans le Marais.

Une bonne mobilité est donc indispensable pour profiter pleinement de
'ensemble des activités. Pensez a prévoir des chaussures confortables.

Inscriptions obligatoires par téléphone ou par courriel. Reglement et copie
de l'avis d'imposition a déposer le jeudi 17 septembre, entre Ph et 12h, au
CCAS (128 bis, chaussée Jules César).



