
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
Y’a pas d’âge pour 

le lien social et bien vieillir 
 
 
 

 

Mercredi 18 Mars 2026                           
de 14h00 à 17h30 

Salle Polyvalente       

   10400 LA SAULSOTTE 
 

Entrée libre, de préférence sur inscription : 
par mail à actionsocialenordest@agirc-arrco.fr en indiquant 

vos nom et prénom et en précisant svp si vous serez 
accompagné(e). L’objet de votre mail portera la mention : 

« Inscription PONTSURSEINE 18032026 » 

 
 

 

                                  

Conférences, ateliers, forum 

mailto:actionsocialenordest@agirc-arrco.fr


                                                                                     

                                   
 

 

 
 

 

.PROGRAMME 
 

Le Comité Action Sociale Agirc-Arrco Nord-Est, en 
partenariat avec la Fédération Familles Rurales de l’Aube, 
a le plaisir de vous inviter à un débat théâtral. 
 

Ce théâtre-forum nous permettra d’engager une réflexion 
afin de lutter contre l’isolement des séniors, faciliter le lien 
social et les relations intergénérationnelles 

 
 

•  13h30 :  Accueil du public 

• 14H00 :  Le mot d’accueil 
 
 

De 14h15 à 16h00 

 
Débat Théâtral : Joué et animé par la Compagnie TILT 

 
 

De 16h00 à 17h30 

 
 A la rencontre des partenaires sur les STANDS (accès aux 
droits, action sociale, loisirs, bénévolat, bien-être,…)  
 

 

Pot de convivialité offert par Familles Rurales 
 

Pour plus d’informations sur l’évènement 
renseignez-vous auprès de Familles Rurales 

           06 84 20 15 11  

 
 
 

 
 


