Ateliers
d’activites
physiques
adaptees

Stands
d’'informations,
conférences

@ Vendeuvre du
Poitou

Salle des fétes Les Mirandes

9h15 - 16h30
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Programme

Bienvenue a la journée portes ouvertes de I’Association Siel Bleu !
Acteurs de l'activité physique adaptée pour tous, nous vous proposons
de venir nous rencontrer autour d’'une journée dynamique :

| Marche gourmande de 5 ou 8 km - Participation de 5€
Ll)q 9h30 Derniers départs a(10h30. Parcours adapté en intérieur pour les
personnes ne pouvant pas participer a la marche. En cas
d’intempéries, activités en intérieur prévues.

11h Ouverture des stands d’informations

Y EELELE Conférences nutrition et Siel Bleu au Travail

Ateliers de pratique d’activités physiques adaptées

Renseignements et inscription :
07 84 95 42 83 ou 07 57 18 59 04

sophie.letierce@sielbleu.org

- Pensez a venir avec votre pique-nique et votre

bouteille d’eau.
- Amenez des chaussures et vétements adaptés

pour la marche.
- Chacune des activités sera adaptée a chacun.

[m] 5 [m]
' ir

Inscription ici !

https://forms.gle/jmR1PtmLiLakDeDw9
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