Forum des seniors et des

aidants.es du Saintois.

Mardi 02 juin 2026

De 13h30 a 17h30

Salle polyvalente,
Place du Colonel Caye, 54740 Haroué
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Entrée libre, de préférence sur inscription :

https://www.agirc-arrco.fr/particuliers/

! mes-services-particuliers/accompagne-
ment-et-prevention/je-participe-a-un-eve-
. hement

Téléphone : 07 86 45 55 75

@ RETRAITE COMPLEMENTAI

PAYS DU
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PROGRAMME

Piece de théatre, débat, animations,
ateliers, stands d’informations

13h30 a 17h30

40 structures réunies pour vous informer et
échanger sur l'aide aux aidants, 'acces aux
droits, 'aménagement de [I'habitat, le lien
social, la prévention santé, le bénévolat...

Pot de convivialité

De 14h00 a 15h30

SPECTACLE THEATRAL

Plongez au coeur d’une expérience théatrale
humoristique et unique suivi d’'un débat sur le
Bien Vieillir.

Par la compagnie « Impro Santé »
Des solutions de prévention et d’accompa-
gnement, du soutien pour avancer sereinement
dans l’age et des échanges au cceur d’un

méme lieu.

Nous vous attendons nombreux !



