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Décrypter Conditions applicables au Cumul Emploi-Retraite (CER)

Je reprends ou poursuis une activité salariée après avoir obtenu ma retraite, je suis dans l’une des situations suivantes :

CER sans limites de ressources (intégral)

Je peux cumuler mes revenus d’activité avec ma 
retraite sans restriction, si je remplis ces 2 conditions :

1. je perçois toutes mes retraites personnelles 
obligatoires (base et complémentaires) en France 
et à l'étranger,

2. j’ai atteint l’âge de 67 ans ou j’ai atteint l’âge légal 
de départ à la retraite (entre 62 et 64 ans) et 
acquis le nombre de trimestres requis pour 
obtenir ma retraite de base (Assurance retraite, 
MSA) à taux plein.

J’ai droit à une nouvelle retraite 

à la fin de mon cumul emploi-retraite.

CER avec limites de ressources (réglementé)

Si je ne remplis pas les conditions du CER sans limite 
de ressources, la somme de mes revenus (retraites  
personnelles obligatoires + salaires issus de ma 
nouvelle activité) doit être inférieure à l’un des 3 
plafonds suivants :

160% du Smic ; 

le dernier salaire normal d’activité revalorisé ; 

le salaire moyen revalorisé des dix dernières 
années d’activité. 

Si je dépasse ces 3 plafonds, le versement de ma 
retraite Agirc-Arrco est suspendu .  1

Je ne peux pas acquérir  
de nouveaux droits à la retraite .2

Calcul et attribution de ma retraite complémentaire Agirc-Arrco à la suite  
d’un cumul emploi-retraite sans limites de ressources

Pendant le cumul emploi-retraite  
sans limites de ressources

J’acquiers des points de retraite Agirc-Arrco :

à compter du 1er janvier 2023 (au plus tôt) ;

en contrepartie des cotisations prélevées sur la  
tranche 1 de mon salaire (de 0€ au plafond  
de sécurité sociale) .3

Après mon cumul emploi-retraite

Pour obtenir ma retraite complémentaire Agirc-Arrco, je 
dois remplir 3 conditions :

1. relever du dispositif cumul emploi retraite sans 
limites de ressources ;

2. cesser mon activité ; 

3. demander ma retraite Agirc-Arrco à la suite d’un CER.

Montant brut  
de ma retraite Agirc-Arrco  

à la suite d’un CER

Nombre de points acquis  
durant mon CER 

Valeur du point en vigueur

Si je reprends une activité salariée après avoir obtenu ma retraite complémentaire Agirc-Arrco au titre d’une activité 
en CER, je ne peux pas acquérir de nouveaux droits à retraite à partir des cotisations prélevées sur mon salaire.

(1) Le versement de ma retraite Agirc-Arrco reprendra lorsque la somme de mes revenus sera inférieure à l’un des trois plafonds ou 
lorsque je remplirai les conditions du CER sans limites de ressources.

(2) Je pourrai valider des droits à la retraite lorsque je remplirai les conditions du CER sans limites de ressources.

(3) Dans le cadre du CER sans limites de ressources, les périodes non cotisées (maladie) ne permettent pas d’obtenir des points.
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Pour en savoir plus :

www.agirc-arrco.fr


