
                                          

 

 

Communiqué de presse 

Paris, le 2 mars 2026 

 

Du 21 au 27 mars 2026 

 

Suspension de la réforme des retraites : quelles conséquences 
pour les assurés ? 

L’Agirc-Arrco se mobilise avec une édition spéciale des 
Rencontres retraite 

Du 21 au 27 mars 2026, l’Agirc‑Arrco, le régime de retraite complémentaire des salariés du 

secteur privé organise une édition spéciale des Rencontres retraite dédiée à la suspension de la 
réforme des retraites. L’objectif : aider les assurés à en comprendre les conséquences sur leur 
situation personnelle et à préparer sereinement leur départ à la retraite. À cette occasion, 25 000 
entretiens personnalisés et gratuits sont proposés partout en France métropolitaine et dans les 
DROM. Inscriptions depuis le site agirc-arrco.fr. 

Une campagne spéciale d’informations et d’entretiens pour vérifier ses droits   

Pour aider les personnes proches de la retraite et notamment celles concernées par la suspension de 
la réforme, l’Agirc-Arrco renforce son dispositif habituel d’accompagnement en organisant une édition 
spéciale des Rencontres retraite : une campagne d’informations, du 21 au 27 mars, par téléphone ou 
dans ses 600 lieux d’accueil. Au total, 25 000 entretiens sont proposés à cette occasion, soit trois fois 
plus que sur une semaine normale.  

Lors de ces rendez-vous, les assurés pourront obtenir une estimation de leur future pension selon leur 
date de départ envisagée et bénéficier d’un accompagnement dans leurs démarches. Si tout le monde 
peut s’inscrire, les conseillers seront particulièrement mobilisés pour expliquer les conséquences de la 
suspension de la réforme sur chaque situation individuelle. 

Pour François-Xavier Selleret, Directeur général de l’Agirc-Arrco : « Les Rencontres retraite 
connaissent un fort succès. Des créneaux supplémentaires ont dû être ouverts lors de la dernière édition 
en décembre. Dans le contexte de la suspension de la réforme des retraites, de nombreux assurés 
peuvent avoir besoin d’y voir plus clair. Nous les invitons à venir échanger avec nos conseillers pour 
bénéficier d’une information gratuite et d’un accompagnement sur mesure. Lorsqu’ils passent la porte 
d’une agence conseil retraite, ils arrivent souvent avec beaucoup de questions. Lorsqu’ils en ressortent, 
ils sont plus sereins. D’ailleurs, plus de 9 personnes sur 10 se déclarent satisfaites de leur entretien, ce 
qui confirme toute l’utilité de ces rendez-vous. » 

Un besoin d’information inédit 

Chaque année, 700 000 personnes demandent leur retraite en France auprès de l’Agirc-Arrco. 

A l’annonce de la suspension de la réforme des retraites, en octobre dernier, le nombre de simulations 
retraite a augmenté de 25%, le simulateur retraite ayant enregistré un pic de connexion à 2,5 millions. 

https://www.agirc-arrco.fr/nous-connaitre/nos-actualites/rencontres-retraite-une-edition-dediee-a-la-suspension-de-la-reforme-des-retraites/


                                          

4,8 millions de personnes nées entre 1964 et 1968 sont particulièrement concernées par la suspension 
de la réforme des retraites et peuvent avoir besoin d’un accompagnement personnel pour préparer leur 
départ à la retraite, dans les prochains mois ou années. 

 

LES RENCONTRES RETRAITE 

Du samedi 21 mars au vendredi 27 mars 2026, les 25 000 entretiens d’une vingtaine de minutes se 
déroulent à distance ou en agence sur l’ensemble du territoire métropolitain et dans les DROM 
(Guadeloupe, Guyane, Martinique et La Réunion). Les assurés seront accueillis sur inscription 
chaque jour de 8h30 à 18h. 

>> Inscriptions à partir du 2 mars sur le site agirc-arrco.fr.  

 
À propos de l’Agirc-Arrco 

L’Agirc-Arrco, régime de retraite complémentaire obligatoire des salariés du secteur privé, est piloté par les 

partenaires sociaux. Il repose sur les principes de répartition et de solidarité entre les générations. 27 millions de 
salariés cotisent à l’Agirc-Arrco pour constituer leurs droits futurs et 1,8 million d’entreprises adhèrent au régime. 
14 millions de retraités perçoivent, chaque mois, une allocation de retraite complémentaire. Le montant total annuel 
des allocations versées s’élève aujourd’hui à près de 100 Md€. Les orientations stratégiques du régime ont conduit 
les équipes de l’Agirc-Arrco à engager un vaste chantier d’amélioration du service, au meilleur coût visant à offrir 
un parcours client simple et personnalisé. 

Pour plus d’informations : agirc-arrco.fr 
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