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Paris, le 21 octobre 2026

SAVE THE DATE : du 21 au 27 novembre 2026

Rencontres retraite :
12 500 rendez-vous proposés par I’Agirc-Arrco pour mieux
comprendre les effets de la parentalité sur sa retraite

Du 21 au 27 novembre 2026, I’Agirc-Arrco organise une nouvelle édition des Rencontres
retraite, consacrée cette fois a la parentalité. A cette occasion, 12 500 rendez-vous
gratuits seront proposés aux assurés, a distance ou en présentiel, dans I'un des 600
points d’accueil répartis en France métropolitaine et dans les DROM (Guadeloupe,
Guyane, La Réunion et Martinique).

Au cours d’une carriére, l'arrivée d’un enfant peut entrainer une interruption ou une réduction
de I'activité professionnelle, qui influe sur les droits a la retraite. Pourtant, les dispositifs existants
et les démarches a effectuer restent encore méconnus d’une partie des assurés, notamment en
matiére de validation de trimestres.

Dans un contexte d’évolution de la réglementation, cette nouvelle édition des Rencontres retraite
permet aux assurés de mieux connaitre leurs droits et de vérifier leur situation, avec une
attention particuliére portée aux droits liés a la maternité et aux enfants.

Pendant 20 minutes, chaque assuré pourra échanger avec un conseiller retraite afin d’obtenir

des réponses a ses questions sur sa situation familiale. L’occasion de vérifier ses droits, mettre
a jour son dossier si nécessaire et de mieux anticiper les étapes de son départ a la retraite.

Inscriptions a partir du 2 novembre sur le site rencontres-retraite.fr

A propos de I’'Agirc-Arrco

L'Agirc-Arrco, régime de retraite complémentaire obligatoire des salariés du secteur privé, est piloté par les
partenaires sociaux. |l repose sur les principes de répartition et de solidarité entre les générations. 28 millions de
salariés cotisent a I'’Agirc-Arrco pour constituer leurs droits futurs et 1,8 million d’entreprises adhérent au régime.
14 millions de retraités percoivent, chaque mois, une retraite complémentaire Agirc-Arrco. Le montant total annuel
des allocations versées par le régime s’éleve a 101 milliards d’euros. Les orientations stratégiques du régime ont
conduit les équipes de 'Agirc-Arrco a engager un vaste chantier d’amélioration du service, au meilleur codt visant
a offrir un parcours client simple et personnalisé.

Pour plus d’informations : agirc-arrco.fr
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