
 

   

A destination des 60 ans et 
plus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONFERENCE GRATUITE 
 

Inscription et renseignements  
auprès du CCAS  
Tél : 04 42 66 93 62  
Courriel : ccas-bme@letholonet.fr  
 

Salle PEZET 
102 avenue Aurélien Houchard 
13100 Le THOLONET 

Par un intervenant spécialisé de 
l’association Brain Up 
 

LA MEMOIRE 

POURQUOI ET 
COMMENT LA 
STIMULER ? 
 

Le MARDI 09 
SEPTEMBRE  

de 14h00 à 16h00 

 


