
jeudi  25 septembre

dépistage du diabète // 9h à 17h > maison du temps libre - salle grapelli

repas participatif // 9h à 15h > salle de l’espinette 

badminton // 9h à 10h > cosec

Initiation au brassage // 9h à 17h > maison du temps libre - cuisine

aquarelle // 9h30 à 12h > maison du temps libre - salle de spectacle

utilisation des applis de transport // 10h à 11h30 
> maison du temps libre - espace embanie

Initiation au tir à l’arc // 10h30 à 11h30 > cosec

les gestes qui sauvent // 14h à 17h > mairie - salle du conseil

randonnée light // départ à 14h > maison du temps libre - parking

dégustation de whisky // 18h à 20h 
> maison du temps libre - salle de spectacle

bien vieillir  heillecourt
rendez-vous des seniors

le senior, un promeneur
en quête d’informations...

vendredi 26 septembre
14h à 17h > cosec  

stands conseils

arpah - heillecourt
L’Association des Retraités et Personnes 
Âgées de Heillecourt favorise les rencontres 
entre les seniors retraités de la commune en 
proposant des animations (après-midis jeux, repas, 
voyages...).

carsat nord-est
Testez la combinaison de vieillissement. Pour vous 
guider, vous informer au mieux sur toutes les solutions 
existantes et vous aider à vieillir en toute autonomie. 

agirc-arrco
Tout savoir sur les services d’accompagnement et de 
prévention de l’Action sociale Agirc-Arrco.

service solidarité logement
de la métropole du Grand Nancy 
Apprendre en jouant, les éco gestes pour faire face 
à la précarité énergétique dans votre logement, et 
connaître les aides financières pour vos factures 
d’énergie.

Maison de l’Habitat 
et du Développement Durable du Grand Nancy
Conseils sur les thématiques liées à l’habitat, à la 
rénovation énergétique et à la gestion des déchets.

conseil départemental
Le bus de l’autonomie, aménagé comme un 
appartement témoin, permet de répondre aux ques-
tions liées à la perte d’autonomie.

keolis
Pour connaître les lignes régulières, l’abonnement 
gratuit dès 65 ans, les services à la demande 
(Resago-Flexo).

gie-attitude
Évaluation des besoins des 
personnes âgées à domicile afin 
de préconiser les plans d’aides 
individuelles.

présence verte
Service de téléassistance pour le maintien à domicile 
en toute sécurité.

les jardins d’arcadie
Présentation d’hébergements et de services adaptés 
pour l’avenir des seniors.

loisirs et rencontres
Découverte des loisirs créatifs

association ecti Bénévolat seniors de compétence 
Vivre sa retraite et faire valoir ses compétences pour 
se sentir utile.

ohs lorraine
Évaluation des risques de chutes. 

asept lorraine
Organisation d’ateliers santé : équilibre, mémoire,
sommeil, nutrition... 

Comité départemental olympique et sportif
Sensibilisation des seniors à l’activité physique adapté.

AUTOMOBILE CLUB LORRAIN
Grâce à un simulateur, faite un bilan sur votre conduite.

chauffe citron
Jeux, quiz, énigmes pour stimuler votre mémoire et 
votre curiosité.

meilleure vie services
Services d’Aide à domicile : repas, ménage, repassage, 
téléassistance. 

domytis
Proposition de Résidence avec services pour seniors.le centre communal d’action sociale

de la ville de Heillecourt vous aide à bien vivre votre âge.

Des ateliers et/ou temps de convivialité gratuits sont proposés : 
activités culinaires et de jardinage, initiation à des activités sportives ou de loisirs, 
rencontres intergénérationnelles, sorties culturelles.

Nouvel atelier en novembre : « Bienvenue à la retraite »
Ce parcours vise à accompagner les nouveaux retraités dans leur transition, de leur activité 
professionnelle vers une retraite active et épanouie.

EN SAVOIR +

INSCRIPTION
aux ateliers

inscriptions obligatoires aux ateliers 24-25-26 septembre
du 1er au 19 septembre 

Auprès de : olivier.keller@mairie-heillecourt.fr / Tél : 06 98 67 68 25

avec la participation de :

conseil départemental 54
métropole du grand nancy
carsat nord est
agirc-arrco
bien vieillir :
centre de prévention agirc-arrco
chru nancy métropole
mutualité française
gie-aptitude
présence verte
ohs lorraine
les jardins d’arcadie
meilleure vie services
association ecti : 
bénévolat seniors de compétences
domytis
asept lorraine

arpa heillecourt
keolis
maison de l’habitat et du développement durable
automobile club lorrain
conseiller numérique france services
chauffe citron
formation psc
comité tir à l’arc
association tsb jarville
association 5ème art
comité départemental olympique et sportif
cd54 badminton
la caverne du gobelin
rêves d’artistes
loisirs et rencontres
fanny et la chocolaterie
brasserie rodemack
la cave du faubourg

Je réserve 
ma sortie ici

vendredi  26 septembre

whatsapp : gestion et utilisation // 10h à 11h30 > maison temps libre - salle grapelli

réalisation d’un sujet en chocolat // 10h à 12h > maison temps libre - espace embanie

re-découverte des vins régionaux // 17h à 18h30 > mairie - salle du conseil

the cracked cookies  en  concert
20h30 à 23h > maison du temps libre - salle de spectacle

Je réserve 
ma sortie ici

mercredi  24 septembre

Le sommeil, mon allié santé // 9h30 à 11h30 > maison du temps libre - espace embanie

danse assise // 10h à 11h > maison du parc 

Initiation au tir à l’arc // 10h30 à 11h30 > cosec

méthode elmans // 11h à 12h > maison du parc

réalisation d’un apéro asiatique // 14h à 16h ou 16h à 18h 
> maison du temps libre - cuisine 

jeux inédits autour de la curiosité // 14h30 à 16h30 > maison temps libre - espace embanie

soirée apéro jeux // 19h à 22h > maison du temps libre

Le trio poursuit depuis 2016 un chemin 
musical placé sous le signe du swing’n’roll 
dans un concert frais et totalement déjanté.
Sur scène, les trois chanteuses font cohabiter swing, 
jazz, rock, chanson…


