
 
 
 
 

Damigny, le 13/11/2024 
 

 
COMMUNIQUÉ  

 

Aidants : Quels services solliciter, quelles sont les aides, vers qui se 
tourner pour obtenir de l’information ou être accompagné ? 

L’Agirc-Arrco et le CLIC de l’Orne organisent le 3 décembre 2024 à Damigny un forum et spectacle 
dédié aux aidants, ces « héros du quotidien » - conjoints, enfants, proches et professionnels - qui 
entourent et accompagnent chaque jour des personnes qui en ont besoin. L’objectif de cet 
événement est double : d’une part, sensibiliser le grand public à la question des aidants, prévenir le 
risque d’épuisement, le risque de maltraitance, et d’autre part, délivrer des informations sur les 
services qui leur apportent écoute, conseils, aide et accompagnement. 

 

Aidant, une situation qui peut concerner tout un chacun 

En France, plus de 9 millions de personnes accompagnent régulièrement un proche en situation de 
handicap ou de perte d’autonomie.  

Entre l’acceptation, les démarches administratives, le soutien à apporter, le manque de temps et les 
désaccords familiaux, il est parfois difficile de faire face et d’assumer sereinement son rôle d’aidant. 

Au programme du Forum aidants « Spectacle-débat - Stands d’informations - Exposition - Ateliers 
bien-être » 

Ouvert à tous, l’événement se tiendra le mardi 3 décembre 2024 de 13h00 à 17h30 dans la salle 
Polyvalente Mazeline à DAMIGNY, rue chemin de Maure (Entrée libre et gratuite). 
 
Ouverture des portes à 13h – Café d’accueil - accès libre aux stands d’informations sur les aides et 
services ressources sur le territoire – Atelier bien-être – Exposition  
A 14h : Spectacle-débat pour illustrer des scènes de la vie courante à travers le spectacle « Bien aimé, 
mal aidé » interprété par la compagnie de théâtre Ornaise « Bleu 202 ».  
Ce spectacle abordera la relation d’aide sous différents angles et sera suivi d’un débat avec les 
professionnels et le témoignage d’une aidante. 
De 15h30 à 17h30 – accès libre aux stands sur les aides et services ressources sur le territoire – Atelier 
bien-être – Exposition – Goûter 
 
Organismes présents : 
CLIC Orne, Maison Départementale de l’Autonomie de l’Orne, Association France Handicap Orne, 
France Alzheimer Orne, Groupement des Parkinsoniens de l’Orne, ADMR de l’Orne, Plateforme de 
répit Centre-Orne Amaelles, Carsat Normandie, Agirc-Arrco, Asept Normandie, Compagnie Bleu 202, 
IUT Carrières sociales de Damigny, La Providence, Envie Autonomie, Soliha, le Réseau de Service pour 
une Vie Autonome, Service Civique Solidarité Séniors, etc… 
 
 



 
A propos de l’Agirc-Arrco et de son action sociale     
L’Agirc-Arrco, le régime de retraite complémentaire des salariés du secteur privé, est piloté par les 
partenaires sociaux, représentants des entreprises et des salariés. Il repose sur les principes de 
répartition et de solidarité entre les générations. 27 millions de salariés cotisent à l’Agirc-Arrco pour 
constituer leurs droits futurs et 1,8 million d’entreprises adhèrent au régime. 14 millions de retraités 
perçoivent, chaque mois, une retraite complémentaire Agirc-Arrco. Le montant total annuel des 
allocations versées par le régime s’élève à plus de 90 milliards d’euros.       
L’Agirc-Arrco développe depuis l'origine des services d’accompagnement et de prévention en 
direction des personnes fragilisées, qu’il s’agisse de retraités, d’actifs ou de personnes en perte 
d’autonomie. L'action sociale Agirc-Arrco mène des actions, complémentaires aux acteurs privés et 
publics, sur plusieurs champs : le bien vieillir, le soutien et l'accompagnement des aidants, la perte 
d'autonomie des personnes âgées. Chaque année, près de 2 millions de personnes sont 
accompagnées par l'action sociale Agirc-Arrco, pour un budget global de 330 millions d’euros.  
Pour plus d’informations : www.agirc-arrco.fr / Dépliant des services Accompagnement et 
prévention Agirc-Arrco. 
 
Chiffres clés de l’Agirc-Arrco en Normandie 

 
Accompagnement et prévention 
 En 2023, 165 actions de prévention déployées par le Comité action sociale Agirc-Arrco de 

Normandie auprès de plus de 5 000 personnes. 
 En 2023, plus de 1684 bilans de prévention ont été réalisés par les professionnels de santé du 

centre de prévention Agirc-Arrco de Normandie. 
Retraite : 

 Des lieux d’accueil en Normandie, dont 5 agences et 20 permanences dans les établissements 
publics, type mairie. (sur un total de 600 lieux d’accueil en France métropole et outre-mer, 
Martinique, Guyane, Guadeloupe et La Réunion). 

 On compte environ 775 000 retraités Agirc-Arrco en région Normandie, soit 5,96 % de 
l’ensemble des 13 millions de retraités Agirc-Arrco. 

 1 536 000 salariés travaillent en région Normandie soit 5,91 % des 26 millions de salariés 
cotisant à l’Agirc-Arrco au plan national. 

 
 
À propos du CLIC Orne :  
Le Centre Local d’Information et de Coordination (CLIC) est un point d’accueil, d’information, 
d’orientation et d’accompagnement de proximité pour les personnes de plus de 60 ans, les personnes 
en situation de handicap et ceux qui les aident. L’accueil, l’information et les conseils proposés par le 
Clic sont adaptés à chacun et gratuits. Le CLIC est une structure départementale de proximité, avec 
des antennes et des bureaux répartis sur l’ensemble de l’Orne (Alençon, Argentan, Domfront en 
Poiraie, l’Aigle et Mortagne au perche), des permanences de proximité au plus près des habitants 
(Flers, la Ferté Macé, Longny les villages…) et offre la possibilité de visites à domiciles pour les 
personnes ayant des difficultés de déplacement. La mission du CLIC Orne : accompagner chaque Ornais 
pour bien vivre, à travers des services allant du soutien à domicile aux solutions d’accueil, en passant 
par l’accompagnement dans les démarches administratives et l’aide aux aidants. Le CLIC Orne est 
financé par la Maison de L’Autonomie du Conseil départemental de l’Orne et par la Conférence des 
financeurs de la prévention de la perte d’autonomie 
Pour plus d’informations, n’hésitez pas à nous contacter. accueil@clic-orne.com 02.33.29.01.14 
 
Chiffres clés du CLIC Orne en 2023:  
3004 personnes aidées (dont 1815 nouvelles) 
18490 entretiens dont 912 visites à domicile 
681 dossiers APA dont 59 réévaluations 



53% des personnes accompagnées avait plus de 75 ans 
77% des demandeurs sont des femmes 
23% des demandes liées à l’accès aux droits, 23% des demandes liées au maintien à domicile 
72% de demandes émanant de l’usagers ou de son entourage, 28% d’un professionnel.  
 
7 coordinatrices mobilisées pour accompagner les situations individuelles, 2 assistantes pour répondre 
à toutes les demandes, 2 chargés de mission animant un réseau d’acteurs de prévention.  
 
 
 
Contacts presse : 
Chloé Gaudy – Pilote Comité Action sociale Agirc-Arrco Normandie 
06 03 01 23 20 
Cgaudy-ext@agirc-arrco.fr 
 
Margaux LEDUC LEROY – Responsable CLIC Orne  
06 22 46 71 13 
Margaux.leducleroy@clic-orne.com 


